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REKOMMENDATIONER FOR RUTINER VID SINLAGGNING OCH SINPERIOD FOR MJOLKKOR

Definitioner

Sinldggningen ar den period (2—6 dagar) i slutet av laktationen da man med hjalp av
fodertilldelning, mjolkningsintervall och andra skotselrutiner forbereder kon innan
mjolkningen helt upphor.

Sinperioden/sintiden ar tiden mellan sista mjolkningen i en laktation och kalvning.

Bakgrund

Friska nykalvade kor &r en forutsiattning for en langsiktigt hallbar mjolkproduktion.

Genom god planering och effektiv sinldggning blir sinperioden tillrackligt lang sa att juvret far
vila infor nasta laktation. Sddan vila ger tid for avlakning av skador och infektioner i juvret och
om sintidsantibiotika anvinds méste denna fa tid att verka och tid att férsvinna ur kroppen
innan nésta laktation. Sinperiodens ldngd ar dven viktig for mjolkproduktionen i kommande
laktation.

Rekommendationerna nedan ar framtagna for att reducera risken for juverinfektioner och
mastit under sinlaggning, sinperiod och tidig laktation genom att visa pa goda rutiner for att
minska mjo6lklackage och 6ppna spenkanaler under och efter sinldggning. En minskad
mjolkproduktion minskar ocksa risken att kon kdnner obehag pa grund av spant juver efter
sinlaggningen.

Rekommendationerna ger dven forslag pa rutiner for uppfoljning och utvardering av rutinerna.
Rutinerna bor alltid utgd frén gardens forutsattningar varfor vigen till malet (friska nykalvade
kor) kan variera mellan besittningar.

Rekommendationer

Besittningsspecifika skrivna rutiner for sinlaggning och sinperiod tas fram.

Planera sinlaggningen sa att sinperioden blir 6—8 veckor.

Planera om mgjligt gruppvis avsining under fasta veckodagar.

Cirka 10—12 veckor fore berdknad kalvning kontrolleras hull och dygnsavkastning via
provmjolkningsredovisningen eller pa annat satt. Vid behov foderstyrs kon till ett hull pa 3,0
och en mjolkproduktion pa hogst 15—25 kg/dygn vid borjan pa sinldggningen. Hur detta
genomfors i detalj bestdms efter gardens forutsiattningar i samrad med gardens
produktionsradgivare.

Vid starten pé sinldggningen kontrolleras dygnsavkastningen och baserat pa denna avkastning
mjolkas kon med 36—48 timmars intervall 1—3 ganger enligt Tabell 1.

Efterstrava att kon helst inte mjolkar mer dn 10—15 kg/dygn innan sista mjélkning vid
sinlaggningens slut och genomfor helst sinldggningen under hégst 4—5 dagar.

Under sinldggningen ska kon alltid ha tillgang till en ren och torr liggyta och placeras i separat
avdelning for att underlitta majlighet till restriktiv utfodring. Denna avdelning bor helst vara
utom horavstand fran mjolkningen for att undvika ljud som stimulerar till mj6lknedslapp.
Under sinldggningens 4—5 dagar ges kon en foderstat utan kraftfoder men som innehéaller minst
4 kg torrsubstans vallensilage (av den sort som kon ar van vid) samt fri tillgang till vatten, halm
och mineralfoder (samma som under laktationen).

Efter sista mjolkningen ges kon normal sintidsfoderstat vilken bestdms i samrad med gardens
produktionsradgivare. Foderstaten ska innehalla tillrackligt med foder av god kvalitet inklusive
vitaminer och mineraler samt fri tillgéng till vatten av god kvalitet.
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- Flytta sinlagda kor till separat stall/stalldel dar det inte finns mjolkande kor och gruppera
sinkorna efter juverhalsostatus (friska for sig och 6vriga for sig) under hela sinperioden.

- Under 14 dagar fran starten pa sinldggningen kontrolleras férekomst av juversvullnad och kons
allméantillstdnd morgon och kvill utan att i onédan vidrora spenar eller juver. Vid dessa tillfidllen
bor man dven doppa/spreja spenarna med jodhaltigt spendoppningsmedel. Om mastit
misstéanks flyttas kon till sjukbox och undersoks enligt normala rutiner.

- Se till att djurens liggyta alltid ar ren och torr.

- Undyvik stressfaktorer sisom 6verbeldggning och omgrupperingar av djuren.

- Fran 3 veckor innan beridknad kalvning (close-up) bor sinkon tillvanjas till laktationsfoderstat
och mineralférsorjas med hiansyn till foderstatens katjon-anjonbalans.

- Kontrollera juvret och doppa/spreja spenarna dagligen med jodhaltigt spendoppningsmedel
under close-up-perioden det vill siga de sista 3 veckorna innan kalvning.

- Gruppera korna efter juverhilsostatus (friska for sig och 6vriga for sig) dven vid och efter
kalvning.

- Utvardera gardens rutiner genom att folja upp juverhéilsan efter kalvning (t.ex. andel kor med
CMT 2-5 dag 3—4 efter kalvning; andel kor med klinisk mastit forsta ménaden; forandring i
celltal vid férsta provmjolkningen jamfort med fore sinldggning (t.ex. andelen nyinfektioner
eller andel som tillfrisknat (cut-off frisk/sjuk 150 000 celler/ml); resultat fran bakteriologiska
undersokningar).

Tabell I. Rekommendationer for sinldggning baserat pd mjolkproduktionen vid starten pa sinldggningen

Dag i sinldggningen (M=morgon, K=kvill)

Mjolk-
produktion
> 25 - | - | Mjolka - - | - | Mjolka - - | - | mjolk- | SINLAGD
ning
Sista
15 till 25 - | - | Mjolka - - | - | mjolk- | SINLAGD
ning
Sista
<15 - | - | mjolk- | SINLAGD
ning

Kontakt: Idisslarveterinir SVA 018-67 40 00; Overveterinir not Distriktsveterindrerna 010-1228038;
Juverhilsoexpert Vixa Sverige 010-471 00 00.
Ovrigt: Publicerad 2021. Projektet finansierades av Jordbruksverket via SvarmPat.



